
 

Stati Plus 

Gezielte Mikronährstoffergänzung bei erhöhter Cholesterinbelastung und 
Statintherapie 

Eine dauerhaft erhöhte Cholesterinbelastung stellt viele Patientinnen und Patienten vor 
die Herausforderung einer langfristigen Therapie – häufig in Kombination mit 
cholesterinsenkenden Arzneimitteln (z. B. Statinen). 

Im Rahmen einer solchen Therapie kann es sinnvoll sein, die individuelle 
Mikronährstoffversorgung gezielt zu betrachten. 

Stati Plus wurde als begleitende Mikronährstoffkombination entwickelt, um den Körper 
in Phasen erhöhter metabolischer Belastung unterstützend zu versorgen. 

 

Hintergrund: Mikronährstoffe bei Statintherapie 

Bestimmte cholesterinsenkende Arzneimittel greifen in den körpereigenen Mevalonat-
Stoffwechsel ein. Dieser Stoffwechselweg ist nicht nur an der Cholesterinsynthese 
beteiligt, sondern auch an der Bildung weiterer körpereigener Substanzen, unter 
anderem Coenzym Q10. 

Eine langfristige Therapie kann daher Einfluss auf die Verfügbarkeit bestimmter 
Mikronährstoffe haben. 

Hier setzt eine gezielte Ergänzung an. 



 

Die Inhaltsstoffe von Stati Plus im Überblick 

Coenzym Q10 

Beteiligt an der zellulären Energieproduktion in den Mitochondrien. 
Q10 ist ein natürlicher Bestandteil des Energiestoffwechsels. 

 

Vitamin C (Calcium-L-Ascorbat) 

• trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei 

• unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems 

Die gepufferte Form als Calcium-L-Ascorbat ist magenfreundlich. 

 

Vitamin E (D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat) 

• trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei 

 

Niacin (Nicotinamid) 

• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• unterstützt die normale Funktion des Nervensystems 

 

Riboflavin (Vitamin B2) 

• trägt zum Erhalt normaler roter Blutkörperchen bei 

• unterstützt den Energiestoffwechsel 

• trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei 

 

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 

• trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei 

• unterstützt die Erhaltung normaler Muskelfunktion 

 

Zink (als Zinkpicolinat) 

• trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei 



• unterstützt den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 

 

Selen (als Natriumselenit) 

• trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei 

• unterstützt eine normale Schilddrüsenfunktion 

 

Beta-Carotin 

Vorstufe von Vitamin A und Bestandteil antioxidativer Schutzsysteme. 

 

Für wen ist Stati Plus geeignet? 

Stati Plus eignet sich für Personen: 

• mit erhöhter Cholesterinbelastung 

• unter langfristiger Statintherapie 

• mit erhöhter oxidativer Belastung 

• mit gesteigertem Energiebedarf 

• bei muskulärer Beanspruchung 

Die Einnahme erfolgt begleitend und ersetzt keine ärztliche Therapie. 

 

Unser Beratungsansatz in der St. Martins-Apotheke 

Im Mikronährstoffzentrum der St. Martins-Apotheke in Ampfing analysieren wir 
individuell: 

• bestehende Medikation 

• persönliche Lebenssituation 

• mögliche medikationsbedingte Einflüsse auf die Nährstoffversorgung 

• sinnvolle Ergänzungsstrategien 

Unser Ziel ist eine verantwortungsvolle, wissenschaftlich fundierte und individuell 
abgestimmte Begleitung. 

 

Wichtiger Hinweis 



Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 
Die Einnahme sollte bei bestehender Medikation in Absprache mit Arzt oder Apotheker 
erfolgen. 

 


